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Introduktion 

Praktiserende kardiologer indberetter data til den kliniske database AFDK – Atrieflimren i Danmark. 

Databasen for Atrieflimren i Danmark (AFDK) har til formål at sikre kvaliteten i behandlingen af 
atrieflimren (AF) ved efterlevelse af de kliniske retningslinjer formuleret af Dansk Cardiologisk 
Selskab (DCS).  

Databasen blev etableret i 2016 med afsæt i hospitalssektoren. De praktiserende kardiologer har 
indberettet data siden 2023. I 2025 indløb testdata fra almen praksis, og når dataoverførslerne er 
robuste, indgår disse data også i databasen. 

I databasens årsrapport (2025) rapporteres, at data blandt andet viser, at blodfortyndende behandling 
iværksættes rettidigt og med beskeden regional variation. Fem år efter diagnosen er 87 pct. af 
patienterne fortsat i behandling. Derimod viser data også, at der er et stort forbedringspotentiale 
indenfor patientuddannelse. Kun 16 pct. deltager i et struktureret tilbud indenfor det første år efter at 
have fået diagnosen atrieflimren. 

Denne klyngepakke om returdata fra AFDK skal understøtte fortsat kvalitetsudvikling af 
behandlingsindsatsen og ved brug af klinikkers egen data, data på tværs af klyngen og landet i 
kvalitetsrapporten i Sentinel er der lagt op til drøftelser og refleksioner over egen praksis. 

Forberedelse 

1. Sæt punktet på dagsorden og bed alle om at have læst ”Introduktion til klyngemedlemmer – 
Returdata fra AFDK (Atrieflimren i Danmark)” – medsend link i dagsordenen (Kardiologi – 
Returdata fra AFDK – eKVIS )  
Gør opmærksom på, at alle skal medbringe egen kvalitetsrapport til mødet enten på computer 
eller udprintet. 
 

2. Overvej hvor lang tid du vil sætte af til emnet. 
 

3. Data. Drøftelsen på mødet understøttes af data fra egen kvalitetsrapport om AFDK. 

  

https://ekvis.dk/redskaber/klynger/kardiologi-returdata-fra-afdk/
https://ekvis.dk/redskaber/klynger/kardiologi-returdata-fra-afdk/
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4. Klargør PowerPoint-præsentationen – I præsentationen er der gjort 
plads til, at der kan indsættes klyngens data fra kvalitetsrapporten. Du har mulighed for at 
fjerne egen praksis fra visningen, så den kun viser nationale data ved at trykke på ’Praksis’ 
under grafen og dermed overstrege ordet. På fanebladet med klyngedata fjernes 
farvemarkeringen på din egen kliniks søjle ved at klikke af i ’Skjul min praksis’. 
Billederne, der er i præsentationen er fiktive og kan ikke bruges direkte i drøftelsen, men 
viser, hvilken data der skal findes i kvalitetsrapporten. 
Gennemlæs også gerne refleksionsspørgsmålene og vurdér om de alle er relevante til møder, 
og om der evt. skal suppleres med andre. 

Til klyngemødet 

• Gennemgå præsentationen 
- understøt at alle tager del i drøftelserne 
- brug data til at understøtte drøftelsen af behandling af atrieflimren 

• Parkér spørgsmål, der skal afklares og aftal, hvem og hvordan der følges op 
• Lav en opsamling i fællesskab, så I husker, hvad I har aftalt 

Opfølgning 

Overvej om emnet skal på igen til et kommende møde. 

 

 

 

 

 

 

 

Kilder 

Atrieflimren i Danmark - databasens webside:  
https://www.sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/atrieflimren-i-danmark-afdk/ 

Databasens årsrapport fra 2025:  
https://www.sundk.dk/media/rprp3wys/afdk_aarsrapport2025_121225.pdf 

Databasens onepager fra 2024:  
https://www.sundk.dk/media/oa4naalk/op-atrieflimren-i-danmark-2024.pdf 

https://www.sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/atrieflimren-i-danmark-afdk/
https://www.sundk.dk/media/rprp3wys/afdk_aarsrapport2025_121225.pdf
https://www.sundk.dk/media/oa4naalk/op-atrieflimren-i-danmark-2024.pdf

