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Inspirationsliste til Oto-rhino-laryngologi 
 

Inspirationslisten udarbejdes på baggrund af de emner, der angives af klyngekoordina-

torerne i årsstatus og opdateres efter hver årsstatus. De specialespecifikke er indsamlet 

indenfor det enkelte speciale, og de generelle emner er indsamlet på tværs af alle klyn-

ger.  

Brug listen som inspiration til emner, der kan arbejdes med i klyngerne. Overvej jeres 

kvalitetsvinkel på emnet, og om der er brug for ekstern oplægsholder (læs mere om 

overvejelser vedrørende eksterne oplægsholdere her: Ekstern-oplaegsholder-til-klynge-

moeder.pdf) samt hvilke data, der kan understøtte drøftelserne. 

 

Senest opdateret april 2026 efter input fra årsstatus 2025 

 

Specialespecifikke emner – med en kvalitetsvinkel 

Kirurgisk behandling af obstruktiv søvnapnø 

Børn og søvnapnø 

Kvalitet i akuttriage 

Optimering af kræftpatienters patientbehandlingskvalitet i speciallægepraksis 

Geriatri og svimmelhed 

Samarbejde med ØNH-afdeling 

Kort tungebånd 

Knuden i thyreoidea 

Øvre spiserørslidelser 

Allergi og astma hos børn 

Synkebesvær, refluks og EoE 

Anæstesi og børn; retningslinjer og tips & tricks 

Akutkode klyngepakken i ØNH - gennemgang af spørgeskemaundersøgelse + klyngedata, 

dataanalyse mm. (Ny klyngepakke) 

Infektioner i øre-næse-halsområdet, mikrobiologiske prøver, normal flora og rationel anti-

biotika terapi 

Stemmeproblemer 

Søvnapnø 

− Søvnapnøsyndrom, fænotyper og behandlingsmuligheder. Audit af adenoidektomi 

− Søvnapnø (udredning som i stort omfang foregår hos os praktiserende øre-næse 

og halslæger 

Otomykose 

Svimmelhed 

− Udredning og behandling 

− Den ældre balanceudfordrede patient 

Smertebehandling til børn 

Allergivaccinationer 

Laryngologi og talepædagogisk hjælp 

Extern otit 

Svar på scanninger, tolkning og hjælp fra neurologer 

Præoperative samtaler 

Behandling af Mb. Meniere 

Samarbejde med høreklinikken 

Vestibulær rehabilitering 

Kæbeleds problemer 

Hæshed 

ØNH-sygdomme set i et pædiatrisk perspektiv 
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Generelle emner – med en kvalitetsvinkel 

Opmærksomhedskrævende patienter 

Faglige vejledninger 

AI i speciallægepraksis – fokus på gevinster, faldgruber og implementering 

Hjertestop 

Det gode arbejdsliv; sygemeldinger og patientklager 

Håndtering af samarbejdsproblemer og afskedigelser 

Samarbejde på tværs af specialer 

Brug af personale i klinikken 

Akuttaske, kvalitet og sikkerhed 

Personlighedstyper og styring af konsultationen 

Kvalitetssikring og læring / processtyring / Risk management 

Bæredygtighed i klinikken / affaldssortering 

Compassion 

Rationel brug af it i hverdagen og brug af Noteless 

Kvalitet i patientbehandling i speciallægepraksis 

Generelle tiltag med ensretning af diagnosekoder i forhold til udredning og behandling  

Brug af videooptagelser i klinikken 

Form og kommunikation på klyngemøderne 

Hvad skal vi bevare fra tiden med akkreditering? 

Den svære patient 

Datasikkerhed ved brug af AI i journalføring 

Blodprøver og epikriser 

Utilsigtede hændelser (klyngepakke) 

Samarbejdet med hospitalsafdelinger 

Journalaudit (klyngepakke) 

Diagnosekodning 

Henvisninger 

Datakonsulenter (funktion og samarbejde) 

Årshjul (klyngepakke) 

Ledelse og samarbejde; betydningen af at kende sin personlighedstype, og hvordan bru-

gen af denne kan forbedre ledelse og samarbejde 

Medicin i restordre 

Uddelegering af klinisk arbejde 

Samarbejde med praktiserende læger, fx om filterfunktion, forløbsepikriser, akutte tider 

og midtvejskorrespondancer 

Gennemgang af klagesager – hvad kan vi lære af dem? 

Patologisk afdeling 

− Samarbejde 

− Nye retningslinjer ved biopsitagning 

− Rettidigt prøvesvar 

Kronikerpakker 

Sentinel data 

Vedligeholdelse af kritisk udstyr 

Krav til udstyr og medicin samt udstyrsliste inkl. "Hvem har ansvaret for hvad?" 

Infektioner og antibiotikaforbrug 

Planlægning af fremadrettet kvalitetsarbejde med medicinordinationer i relation til diagno-

ser 

Udbrændthed og hvordan det kan forebygges 

Stress, arbejdsmiljøbelastning og alternative tilgange til håndtering 

Hospitalsklovn; erfaringer og brug i praksisområdet 
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Vold mod kvinder og børn 

Besøg af arbejdstilsyn i lægepraksis - hvad skal man være forberedt på, og hvad skal 

man forvente 

GDPR 

Indberetningsforpligtelser i speciallægepraksis 

Akuttider 

Modernisering 

Mindfulness 

Klinikkens akutte beredskab 

Sikker patientkommunikation 

Det optimale patientforløb 

Hvordan holder man sig opdateret i ny viden? 

Empati træthed 
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