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NEUROLOGI 
 
Mødemateriale med afsæt i kvalitetsrapporten om medicinordinationer 
 
Klyngemødets emne er: Migræne 

Formål 
• At understøtte en faglig drøftelse af udredning og behandling af patienter med migræne med 

afsæt i data fra kvalitetsrapporten. 
• At give klyngen mulighed for at se på variationer i ordinationsmønstre ved migræne – både på 

tværs af klinikker og i egen praksis. 
• At skabe grundlag for fælles drøftelser af behandlingsstrategier, opfølgning, bivirkninger og 

eventuelle forbedringsmuligheder i praksis. 

Kvalitetsrapporten 
• Adgang: https://sentinel-data.dk/nemid_login/ 

 
Relevant litteratur eller faglige retningslinjer 
• nNBV - neurologiske Nationale Behandlingsvejledning for migræne 
• Andet relevant  

 
Migræne – Top-20 
• Kvalitetsrapporten: Brug fanebladet med klyngedata – medicinordination 
• Sæt filtrene 

o 12 måneder 
o Top 20 
o Sumfordeling 
o Diagnoser: Migræne (inkl. alle underkoder) 
o Alt medicin 

• Hvis du ønsker at skjule egen praksis, skal du klikke af i Skjul min praksis 
 

 
 

Testdata 

https://sentinel-data.dk/nemid_login/
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Eksempler på refleksionsspørgsmål 

• Hvad lægger vi især mærke til i forskellene og lighederne i ordinationsmønstre på tværs af klinik-
kerne – og hvad kan forklare dem?” 

• Skyldes det patientpopulation, behandlingsstrategi eller vaner? 

• Er der ordinationer, hvor variationen mellem klinikker overrasker – og hvad kan ligge bag variati-
onen? (faglig forklaring, bevidst eller tilfældigt) 

• Egen refleksion: Hvis jeg sammenligner min egen praksis med klyngens samlede billede, hvad gi-
ver anledning til ændringer i praksis? 

Risikomedicin: Topiramat 
Her ses på patienter med diagnosen migræne i behandling med topiramat. 

 
• Brug fanebladet med klyngedata – medicinordination 
• Sæt filtrene: 

o 12 måneder 
o Top 20 
o Sumfordeling 
o Diagnoser: Migræne (inkl. alle underkoder) 
o Medicin: Topiramat 

 
• Hvis du ønsker at skjule egen praksis, skal du klikke af i Skjul min praksis 

Mini audit på egne patienter: Brug fanebladet Medicinoverblik egen praksis 
• Sæt filtrene: 

o  12 måneder 
o Migræne 
o Find N03AX11 Topimax, Topiramat 
o Klik på antallet af patienter og se listen over patienter, der er i behandling med topiramat 

 

Testdata 
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Der kan også ses på ordinationer af topiramat over tid på tværs af klyngen 
• Sæt filtrene: 

o  12 måneder 
o Udvikling over tid 
o Diagnoser: Migræne (inkl. alle underkoder) 
o Topiramat 
o Overstreg Praksis og Praksisgennemsnit for kun at få vist data fra klyngen 

 
 

 
 
Eksempler på refleksionsspørgsmål 

• Fortæller variationerne noget interessant? 

• Hvad er begrundelsen for præparatvalg – er der en sammenhæng med patientpopulation, syg-
domssværhedsgrad eller behandlingsstrategi? 

• Hvordan vurderer du, hvilke patienter der er egnede til behandling med topiramat?  

• Hvornår vælger du aktivt topiramat – og hvornår vælger du det fra? 

• Hvordan følger I op på effekt og beslutning om fortsættelse eller seponering? 

• Hvornår giver bivirkninger anledning til ændring af behandling? 

• Hvordan informerer I patienter om de kognitive bivirkninger? 

• Hvad er jeres erfaring med betydningen af optrapningshastighed? 

• Har I faste rutiner eller tjeklister ved opstart af topiramat? 

• Egen refleksion: Hvis jeg ser på min egen brug af dette lægemiddel sammenlignet med klyngens 
samlede billede, giver det anledning til ændringer i praksis? 

 

 

Testdata 

Til inspiration 
Tilsvarende fremgangsmåde kan bruges til at se og drøfte brugen af propranolol, metoprolol, 
amitriptylin og CGRP-behandling. 
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Opsamling 
• Hvilke vigtigste indsigter har vi fået ud af dagens gennemgang af data? 

• Var der noget i data, der overraskede os – og hvad fortæller det? 

• Er der på baggrund af data noget, vi som klynge med fordel kan blive mere nysgerrige på eller 
følge op på ved et kommende møde?” 

• Hvilke konkrete forbedringsområder har vi identificeret i klyngen? 

• Vil jeg ændre noget i min ordinationspraksis efter i dag? 

• Hvordan følger vi op på emnet til næste klyngemøde? 

• Skal emnet og kvalitetsrapporten være noget, vi drøfter med et fastlagt interval? 

• Skal vi bruge data om medicinordinationer til at sætte fokus på andre emner? 

 

 

Til inspiration 
Øvrige fokuspunkter ved migræne, hvor kvalitetsrapporten kunne danne datagrundlag for  
drøftelserne i klyngen kunne være: 
 

- Topiramat vs. øvrig forebyggende behandling 
- Rimegepant vs. Atogepant 
- Brug af anfaldsbehandling (triptaner/NSAID/CGRP) 

 


