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Polymyalgi

September 2026

Introduktion

Med udgangspunkt i opdateret behandlingsvejledning for Keempecelleartrit og Polymyalgia Reumatica fra okt 23
(https://danskreumatologi.dk/nbv/sygdomme/kaempecellearterit-polymyalgia-reumatika/), skal klyngen, med
udgangspunkt i egne data via Sentinel, drafte handteringen af PMR-patienter.

Slutningen af september 2026 er dataindsamlingen og -visningen udvidet i din kvalitetsrapport:

- Der skal i pop-uppen markeres om der er taget anti-CCP i patientforlgbet og i sa fald hvad resultatet er
- Kvalitetsrapporten indeholder nu alle resultater om diagnostiske undersggelser fra pop-uppen.

- Der erudvidet i de tidsperioderne, som rapporten visesi.

Din forberedelse for modet

1. Sazet punktet pa dagsordeni god tid. Send senest 2 (gerne 3) maneder inden klyngemgdet “Introduktion til
klyngemedlemmer” (https://ekvis.dk/redskaber/klynger/reumatologi-polymyalgi/) med information om
tilmelding til Polymyalgi-projektet ud til klyngens medlemmer.

Pakken giver bedst mening, hvis klyngens medlemmer har samlet data systematisk - minimum 2 maneder
og gerne mere, afhangigt af hvor mange nye patienter med PMR, der ses i klinikkerne. Derfor skal
klyngemedlemmerne tilmelde sig Polymyalgi-projektet i Sentinel, s& de kan have relevante data klar, og selv
na at se pa dem inden mgdet. £ndringer i pop-up og kvalitetsrapport i august 2026 sker automatisk og
kraever ikke ny projekttilmelding.

2. Forberedelse. Mind klyngens medlemmer om at forberede sig ved at kigge pa egne data forud for madet,
som beskrevet i introduktionen. Opfordre dem til at tilga egne data under medet - via medbragt pc eller lign.

3. Planlzeg hvor lang tid du vil szette af til emnet, da materialet indeholder mange omréder til dreftelse.
4, Data. Se din kvalitetsrapport, sa du har klynges data til mgdet. Du kan vise klynges data live pa mgdet uden

at du viser dine egne data. Saet kryds | “Skjul min praksis”. Se pa nye data om Anti-CCP og fordeling af UL.

Polymyalgioverblik @

12 maneder v Skjul min praksis o

Patientdetaljer — seneste 12 maneder

166 36% (12) 44% (73)
Patienter i klyngen med diagnosen Polymyalgi (DM353) Patienter i din klinik med faerdigudfyldt pop-up Patienter i klyngen med faerdigudfyldt pop-up
Kiynge

Udfart Ikke relevant
Diagnostiske undersagelser
Udfert CT af thorax og abdomen 40% (29) 34% (25)
Udfgrt PET-CT scanning 32% (23) 30% (22)
Udfart Anti-CCP Abn fordeling 0% (0) 0% (0)
Udfart muskuloskeletal UL af et eller flere led ved 1. bespg Abn scanningsfordeling 55% (40) 36% (26)
Udfart DEXA scanning ifm. opstart af prednisolonbehandling 84% (61) 3% (2)
Behandling
Patienter med ordineret Prednisolon 75% (55)
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5. Klargor slides - download fra eKVIS hjemmeside, sé den er klar til visning pd madet og udskift
skaermbillederne fra kvalitetsrapporten, hvis du ikke vil vise data live pa medet.

Til klyngemgodet

Gennemga slides - understat at alle tager del i dreftelserne.

Parkér spergsmal der skal afklares og aftal hvem og hvordan, der felges op.

Lav en opsamling i feellesskab, s | husker hvad | har aftalt.

Overvej om der er behov for at emnet skal pa igen til et kommende mede og om | derfor fortseetter med
at samle data

eKVIS vil meget gerne have feedback pé klyngepakken pa ekvis@dadl.dk efter jeres made
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